Conselho

da Mulher
Empreendedora
e da Cultura

Manual de Boas Praticas - CMEC no Instagram



Nome de usuario

(arroba)

Use sempre o formato:
@cmec.nomedacidade ou
@cmec.nomedoestado
(ex: @cmec.saopaulo,
@cmec.curitiba)

Nunca use variacdes fora do padrao
COMo (@cmec_sp ou @cmecmunicipal
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Nome de perfil

\/ Use: CMEC + Cidade/Estado (ex: CMEC S&o Paulo)

Nao use abreviacdes ou homes pessoais



Foto de perfil

( Logo oficial do CMEC com identidade
visual da cidade

Nunca use selfies ou imagens genéricas
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— cmecmulheruba...

114 960 389
posts  seguidor.. seguindo

CMEC MULHER Ubatuba SP
k4 Conselho da Mulher Empreendedora e da

ultura de Ubatuba SP

Impulsionando o empreendedorismo feminino no
Brasil junto a Gaciubatuba_

2 bio.site/cmecmulherubatuba

Rua Dr. Esteves da Silva,51, Ubatuba, Sao Paulo,
Brazil 11690087

Bio (descri¢cao do perfil)

(® cmecmulherubatuba
ea’ Seguido(a) por pateo76,
anaclaudiabadra e outras 5 pessoas

Segu... v Mensagem Contato +2
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Campanhas 1* caminhada Eventos Conexgdes

Exemplo:

Conselho da Mulher Empreendedora

CMEC Sao Paulo

Conectando mulheres ao empreendedorismo
Fale com a gente!

@cmecbrasil

( Frase institucional + localidade + link + @cmecbrasil




@Use Linktree, WhatsApp ou site institucional
x Nunca deixar a bio sem link




Conteudo permitido

W4 Eventos locai

4 Historias inspiradoras

¥4 Reposts do nacional

¥4 Parcerias aprovadas




Conteudo proibido




Identidade visual

# 64C2C8 # d0697b # 49174d

J Paleta oficial, templates da matriz,
fonte institucional
X Cores aleatédrias, distorcdes no logo

Deve ser utilizado exclusivamente
o logo do CMEC local




= GCOTHAM

GOTHAM Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
LIGHT gal Ij%%lcrj]g elit, sed diam nonummy nibh
GOTHAM Lorem ipsum dolor sit amet,

BOOK consectetuer adipiscing elit, sed

diam nonummy nibh euismod

GOTHAM Lorem ipsum dolor sit amet,

: : - consectetuer adipiscing elit, sed
Tipografia principal MEDIUM diam nonummy nibh euismod

Veja, ao lado, as tipografias
usadas nos materiais CMEC.

GOTHAM Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
BOLD diam nonummy nibh euismod

GOTHAM Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
BLACK diam nonummy nibh euismod



Marcacoes e hashtags

@Marcar @cmecmulher + usar #CMECBrasil
@Combinar hashtags locais e nacionais

x Evitar excesso: max. 5 a 7 hashtags

@cmecmulher sempre deve ser
marcado nas publicacdes e nos videos



Frequencia de postagens

( 3 posts/semana no feed
J 2-3 Stories por dia, especialmente

em eventos




Alinhamento com a matriz

( Avisar a equipe nacional sobre acdes/campanhas importantes

Participar dos treinamentos obrigatorios




Obrigada!




